Quiberon et sa presqu’ile
Morbihan - Bretagne Sud

uiberon jouit d’un emplacement

extraordinaire : a la pointe de la
presqu’ile, sur une cdte sauvage et
protégée, la cité domine I’océan, a portée
de regard de Belle-Ile en mer. Ici, tout
est invitation au luxe, a commencer par
la nature qui nous offre ses plus beaux
atouts : grand air du large, parfum iodé
des algues, senteurs enivrantes de la
lande... Grace a la puissance de ses
marées et a sa situation géographique
exceptionelle (située a 14 km en mer),
la presqu’ile de Quiberon possede un
air iodé d’une pureté incomparable.

La Coéte Sauvage, tournée vers l'ouest,
s'étend sur 8 kms depuis le Chateau
Turpault jusqu'a la Pointe du Percho.
Propriété du Conservatoire du littoral,
la Cote Sauvage est sans cesse harcelée
par la mer et les vents. Méme par
temps calme, les vagues viennent se
fracasser bruyamment sur les falaises
escarpées, provoquant des jaillisse-
ments d'écume. L'érosion y a faconné
d'innombrables criques, récifs, grottes
et arches qui ne se dévoilent qu'a
marée basse. Les falaises sont couver-
tes d'un coussinet d'herbe rase ou fleu-
rissent de petites fleurs roses : 'oeillet
et l'armérie maritimes.

Au milieu du 19¢ siecle, la Grande
Plage de Quiberon était bordée de
dunes de sable avec quelques rares
maisons disséminées. L'arrivée du che-
min de fer va faciliter l'acces sur la
presqu'ile et Quiberon devient trés vite
un haut lieu du tourisme balnéaire.
Gustave Flaubert, Alphonse Daudet, le
Capitaine Dreyfus, puis Anatole
France et Sarah Bernhardt passérent ou
séjournerent a Quiberon.

Classée station climatique en 1924,
Quiberon vit aujourd'hui principalement
du tourisme grace a son micro-climat
et a son air vivifiant si recherché.

Port Maria

Jadis premier port sardinier de France,
Port Maria accueille aujourd'hui plus
de 200 bateaux de péche qui viennent
décharger leurs poissons et crustacés
en criée. Celle-ci fut créée en 1977 et
fit I'objet de travaux de modernisation
en 1990. En 2003, Quiberon se situait
au 27¢me rang national en matiere de
valeur de poissons débarqués.

Port Maria est aussi le point de départ
vers les iles avec de fréquentes liaisons
régulieres vers Belle-Ile-en-Mer,
Houat et Hoédic.

Port Haliguen

C’est avant tout un port de plaisance
tres actif avec ses 1068 emplacements
a flots. Il accueille chaque année de
nombreuses régates. Situé a l'est de la
Presqu'ile, le port s'ouvre sur I'un des
plus beaux plans d'eau navigable
d'Europe : la Baie de Quiberon.

L’Institut de thalassothérapie
Depuis sa création en 1963 par le
coureur cycliste Louison Bobet le nom
de Quiberon est devenu symbole de
santé retrouvée.

La mer, d’une extréme pureté, nous
offre des trésors de bienfaits, toutes ses
richesses. La mer qui apaise, qui sou-
lage, qui guérit... La mer source de
vie. Elle met & notre service ses pro-
priétés biochimiques, physiques, ther-
miques et mécaniques.

Gréce a une technologie moderne et a
un savoir-faire exemplaire, 'institut de
Thalassothérapie de Quiberon, connu
mondialement, décline en une multitude
de soins le meilleur de la nature marine.
En outre, la thérapeutique qu’elle dispense
bénéficie des apports irremplagables
d’un environnement préservé.







